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Zoneterapi & Massage
www.123zone.dk
Skarresø Mark den 14. april 2011
Kære bruger af alternativ behandling hos 123zone.dk
Hermed en lille nyhedsmail, der fortæller lidt om, hvad der rører sig i firmaet 123zone.dk lige nu. Hvis du ikke ønsker at modtage nyhedsbreve i fremtiden, så send mig en mail herom – så bliver du straks slettet af mailinglisten (som selvfølgelig er anonym).

Laserterapi :
Jeg har anskaffet et apparat, der kan benyttes til laserterapi. Det udsender svage laserstråler, der kan trænge op til 12 cm ind i huden. Formålet med laserterapi er at fremme helingsprocesser (knoglebrud, forstuvninger, sår, betændelsestilstande, visse former for gigt, muskelspændinger m.m.) ved belysning af huden i ca. 20 sekunders intervaller. Disse intervaller gentages i et område afhængig af skadens udbredelse. Selve behandlingen er i øvrigt helt uskadelig og smertefri.
Denne behandling foretages som supplement til en normal alternativ behandling og er blot et ekstra redskab i ”værktøjs-kassen”.

Hvis behandlingen af en skade føles gavnlig, kan det aftales at følge op med mini-behandlinger af 5 minutters varighed. Disse mini-behandlinger kan lægges ind i ”pauserne” mellem 2 andre behandlinger, men skal i så fald helst gives et par gange om ugen i en periode (8-20 gange).
Kinesiotape (også kaldet sportstape):
Jeg benytter nu også kinesiotape, som er en elastisk tape, der klistres på huden, for at lindre muskel-spændinger, foretage udstrækninger af muskler eller for at stabilisere et slidt eller belastet ledbånd.

Tapen lægges på med den rette elasticitet og kan sagtens sidde på huden i op til 14 dage. Du kan endog gå i bad, svømme eller sågar gå i sauna med tapen på huden. Billedet herunder er taget efter et kursus i pålægning af kinesiotape, som jeg deltog i.
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Kurser :
I år har jeg allerede været på flere kurser, hvoraf kan nævnes:
Spædbørnsterapi: Terapi der går ud på at kortlægge og behandle hændelser, der er opstået hos et spædbarn, inden det får sprog. Det kan være sket under graviditeten eller umiddelbart efter fødslen – og kan sætte sig som traumer, som kan påvirke personen gennem hele livet. Terapien går ud på at behandle disse traumer ved at klargøre for personen præcis hvad der er sket, hvis dette er muligt. Det er selvfølgelig ikke meningen, at vi zoneterapeuter og massører skal behandle med spædbørnsterapi, men det er vigtigt for os at vide, at muligheden foreligger, og hvad denne terapi går ud på.
Laserterapi: I forbindelse med indkøb af laserterapi-udstyr har jeg været på 2 kurser i betjening af apparatet, dosering af laserenergien og i behandling af skader. 
Kinesiotape: Kursus i behandling med kinesiotape/sportstape, hvor vi lærte at lægge forskellige former for tapes med den korrekte udstrækning.
”Runde” kunder præmieres stadig med en flaske rødvin :
Efter hver behandling modtager du en kvittering for betaling af behandling. På denne kvittering er der et løbenummer og for hvert ”rundt nummer” (hvis nummeret ender på 00) modtages en flaske vin og en hilsen.  Der udtrækkes meget snart endnu en ”rund” kunde (. 
Ribbe i venteværelset :
Som nogen måske har erfaret, så hænger der en ribbe i venteværelset ovenover døren ud til terrassen. Du skal være velkommen til at tage en tur i ribben, mens du venter. Dette er normalt godt for rygrad, lænd og led at hænge frit med sin egen vægt i armene i en ribbe, men du skal selvfølgelig ikke gøre det, hvis du herved får ubehag eller der opstår smerter ved belastningen. Du har også mulighed for at læse dagens avis, nyde et friskt glas koldt vand eller orientere dig i diverse helse-blade.
Venteliste og ledige tider – status :

Der er stadig fyldt godt op på aftalelisten, og nogle står på venteliste til akutte behandlinger..

Du kan vælge at booke en tid i resten af 2011 eller blive skrevet op på en venteliste, således at du med kort varsel (ofte samme dag) kan få tilbudt en tid til behandling.
Se oversigten over ledige tider i 2011 på www.123zone.dk fra forsiden under ”ledige tider”. Tiderne er vejledende, idet de kun opdateres ca. 1 gang i døgnet, så en tid angivet som ledig kan sagtens være optaget. Hvis du ønsker én af de ledige tider, så kontakt mig via e-mail eller telefon. Angiv helst en alternativ tid for en sikkerheds skyld.
Behandlingspriser :

Behandlingseksempler og priser        (april 2011 ):                                              "Robin Hood pris"     efter danmark-tilskud
 Zoneterapi og fysiurgisk massage (kombi) (ca. 80 min.) > > > > > > >    420 kr          350 kr                    (350 kr)/(287 kr)
 Fysiurgisk helkropsmassage incl. afslapningsøvelse (ca. 80 min.) > > >  420 kr          350 kr                                 -
 Zoneterapi behandling incl. afslapningsøvelse (ca. 60 min.)  > > > > >    340 kr         280 kr                     (270 kr)/(210 kr)
 Fysiurgisk massage (ca. 60 min.)  > > > > > > > > > > > > > > > > > > >   340 kr         280 kr                                 -
 Ansigtsmassage og afslapningsøvelse (ca. 45 min.)   > > > > > > > > >     260 kr             -                                       -
 Baby- og småbørnsbehandlinger (massage + zone) (ca. 30 min.)  > > >   220 kr             -                                      ?
 Helkropsmassage de luxe (incl. zone & ansigt) (ca. 120 min.)   > > > >   590 kr          490 kr                     (520 kr)/(420 kr)
 Mini-behandling med laser (ca. 5 min.) > > > > > > > > > > > > > > > >    40 kr             -                                        -

 Tillæg for 1. behandling (journalskrivning m.m.) > > > > > > > > > > >   40 kr              -                                       -
Afbud : 

Bedes såvidt muligt meddelt dagen før behandlingen på mobil 2633 4407. Ved afbud senere end 3 timer før behandlingen (dog kun 1 time for første morgenbehandling) opkræves 50% af behandlingsprisen. Ved afbud senere end 1 time før behandlingen eller ved udeblivelse uden afbud opkræves 100% af behandlingsprisen.
Åbningstider (Ret til ændringer forbeholdes):
Mandag: (8-9 telefontid); (12-20 behandling)

Tirsdag: (8-9 telefontid); (9-20 behandling)

Onsdag: (8-9 telefontid); (12-20 behandling)

Torsdag: (8-9 telefontid); (9-18 behandling)

Fredag: Normalt lukket med mindre der er hellig-/fridage i ugens løb.

Der kan altid indtales telefonbesked på tlf. 2633 4407.

Med ønsket om et godt forår og en god påske til alle
Thøger  Pauli

Registreret Alternativ behandler, RAB
Zoneterapeut (FDZ) & fysiurgisk massør (DFM)
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