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Zoneterapi & Massage
www.123zone.dk
Skarresø Mark den 27. maj 2011
Kære bruger af alternativ behandling hos 123zone.dk
Hermed en lille nyhedsmail, der fortæller lidt om, hvad der rører sig i firmaet 123zone.dk lige nu. Hvis du ikke ønsker at modtage nyhedsbreve i fremtiden, så send mig en mail herom – så bliver du straks slettet af mailinglisten (som selvfølgelig er anonym).

Hvad der er i ”værktøjskassen”
Det er nu snart 32 år siden jeg blev uddannet som zoneterapeut, og der er på mange områder sket meget siden da. Den største ”revolution” er nok, at vi som zoneterapeuter er blevet ”stuerene”, idet sygeforsikringen ”Danmark” har blåstemplet vores arbejde ved at gøre zoneterapi tilskudsberettiget. Det har i høj grad givet branchen et stort løft.

De mange år som behandler er – udover erfaringen – blevet fulgt op med supplerende kurser og uddannelser, således at der er en pæn ”værktøjskasse” at gøre brug af i det daglige arbejde.

Jeg kan løfte sløret for hvad der gemmer sig i kassen ved at nævne hvad der kan indgå i en normal kombi-behandling (behandling på mindst 80 minutter):

· zoneterapi (påvirkning af reflekszoner bl.a. på tæerne, på hænderne og i ørerne)

· massage (bearbejdning af muskler, sener, led, lymfe, nervesystem og blodbaner med tryk og stryg)

· triggerpunkter (påvirke trykpunkter, der bl.a. kan afslappe muskler)
· meridianbaner (trykke på punkter på huden for at genoprette energibalancer)
· cryoterapi (isbehandling af ”låste” muskler, kramper o.l.)

· vacuum (fødder, knæ eller albue udsættes for undertryk for at stimulere nerver, blod og muskler m.m.)

· laserterapi (giver energi til ødelagte/beskadigede celler ved sår, forstuvninger, knoglebrud, spændinger)
· kinesiotape (elastisk sportstape påsættes huden for at støtte sener, muskler og led)
· el-akupunktur (akupunktur uden nåle – rygeafvænning o.m.a.)
· el-stimulering (påvirkning af spændte muskler med svag strøm)

· sugekopper (styrker blodomløbet i huden og afspænder muskler, stabiliserer nerver)
· Muskel Energi Teknik (udspændingsteknik der er meget skånsom, men effektiv)
· m.m. (dvs. alt det andet)
123zone på facebook
Du kan også nu finde mig på facebook, hvor jeg har en gruppe ved navn ”123zone”.

Den korrekte adresse er: http://www.facebook.com/123zone#!/pages/123zone/146786005384782 men du kan også finde mig ved at gå ind på facebook og skrive ”123zone” i søgefeltet.
Her vil jeg også orientere om, hvad der sker i firmaet 123zone.dk
Du er velkommen til at trykke på ”synes om”, så du bliver orienteret om hvad der sker. Ligeledes kan du deltage i debatten og kommentere på indholdet.
Laserterapi :
Stor succes – mange benytter sig af ”mini-behandlinger” 

Der er gode resultater med at supplere behandlingerne zoneterapi og massage med laserterapi. Det kan foregå samtidig med en hel behandling, eller vi kan vælge at supplere med mini-behandlinger, som kun varer 5-10 minutter og puttes ind mellem hel-behandlingerne. Så gøres der en kort status og der behandles med laserterapi på de udvalgte steder på kroppen.

Det har vist sig virksom på ledsmerter, gigt, podagra, hudlidelser, uren hud, skinnebenssår, hæmorider, forkølelse/astma m.m., men på samme måde som zoneterapi og massage kan der ikke garanteres noget på forhånd. Et par behandlinger vil hurtigt vise, om der er effekt af behandlingen, hvorefter det videre forløb kan aftales. Et godt resultat vil være at give laserterapi som mini-behandlinger et par gange om ugen i en periode (6-20 gange).
”Runde” kunder præmieres stadig med en flaske rødvin :
Efter hver behandling modtager du en kvittering for betaling af behandling. På denne kvittering er der et løbenummer og for hvert ”rundt nummer” (hvis nummeret ender på 00) modtages en flaske vin og en hilsen.  Der udtrækkes meget snart endnu en ”rund” kunde (. 
Venteliste og ledige tider – status :

Der er stadig fyldt godt op på aftalelisten, og nogle står på venteliste til akutte behandlinger. Der tages forbehold for tider til nye kunder, idet kunder i behandling og ”gamle” kunder har førsteprioritet til behandlinger.
Du kan vælge at booke en tid i resten af 2011 eller blive skrevet op på en venteliste, således at du med kort varsel (ofte samme dag) kan få tilbudt en tid til behandling.
Se oversigten over ledige tider i 2011 på www.123zone.dk fra forsiden under ”ledige tider”. Tiderne er vejledende, idet de kun opdateres ca. 1 gang i døgnet, så en tid angivet som ledig kan sagtens være optaget. Hvis du ønsker én af de ledige tider, så kontakt mig via e-mail eller telefon. Angiv helst en alternativ tid for en sikkerheds skyld.
Behandlingspriser – prisstigning :
Det har været nødvendigt at regulere priserne, således at de tilpasses prisniveauet på Djursland samt står mål med de faktiske udgifter. De nye priser træder med øjeblikkelig virkning i kraft for nye kunder, mens kunder der har booket behandlinger frem til 1. august 2011 fortsætter med de gamle priser:
Behandlingseksempler og priser            (juli 2011 ):                                             "Robin Hood pris"      efter danmark-tilskud
 Zoneterapi og fysiurgisk massage (kombi) (ca. 80 min.) > > > > > > >    450 kr         380 kr                    (380 kr)/(311 kr)
 Fysiurgisk helkropsmassage incl. afslapningsøvelse (ca. 80 min.)  > > > 450 kr         380 kr                          -
 Zoneterapi behandling incl. afslapningsøvelse (ca. 60 min.)  > > > > >    360 kr        300 kr                    (290 kr)/(230 kr)
 Fysiurgisk massage (ca. 60 min.)  > > > > > > > > > > > > > > > > > > >   360 kr        300 kr                          -
 Ansigtsmassage og afslapningsøvelse (ca. 45 min.)   > > > > > > > > >     280 kr            -                                -
 Baby- og småbørnsbehandlinger (massage + zone) (ca. 30 min.)  > > >   230 kr            -                               ?
 Helkropsmassage de luxe (incl. zone & ansigt) (ca. 120 min.)   > > > >    650 kr         550 kr                   (580 kr)/(480 kr)
 Mikrobehandling med laser (ca. 5 min. mellem 2 behandlinger)  > > > >  40 kr            -                             -
Afbud : 

Bedes såvidt muligt meddelt dagen før behandlingen på mobil 2633 4407. Ved afbud senere end 3 timer før behandlingen (dog kun 1 time for første morgenbehandling) opkræves 50% af behandlingsprisen. Ved afbud senere end 1 time før behandlingen eller ved udeblivelse uden afbud opkræves 100% af behandlingsprisen.
Åbningstider (Ret til ændringer forbeholdes):
Mandag: (8-9 telefontid); (12-20 behandling)

Tirsdag: (8-9 telefontid); (9-20 behandling)

Onsdag: (8-9 telefontid); (12-20 behandling)

Torsdag: (8-9 telefontid); (9-18 behandling)

Fredag: Normalt lukket med mindre der er hellig-/fridage i ugens løb.

Der kan altid indtales telefonbesked på tlf. 2633 4407.

Med ønsket om en god sommer og en god pinse til alle
Thøger  Pauli

Registreret Alternativ behandler, RAB
Zoneterapeut (FDZ) & fysiurgisk massør (DFM)
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