MASSAGE MOD MIGRÆNE

Forskere fra New Zealand har påvist, at mennesker med migræne tilsyneladende kan få det bedre med god gammeldags massage. Forskerne gav 47 migræneramte enten massage eller en anden behandling. Det viste sig, at de, der fik massage, fik det bedre rent migrænemæssigt end de forsøgsdeltagere, der befandt sig i kontrolgruppen. Massagegruppen sov også bedre end kontrolgruppen og mente selv, at de var mindre stressede efter en ugentlig behandling med massage i fem uger. Det skriver Migrænikerforbundets blad, Migrænenyt.

